
Fachcurriculum Sport der Grundschule Stapelfeld 
 
Die Kompetenzbereiche des Sportunterrichts werden verbindlich abgedeckt. Dabei setzen wir die 
Inhaltsbereiche nicht einzeln, sondern in Kombination mit anderen um. Auf diese Weise 
berücksichtigen wir sowohl die Differenzierung als auch die Inklusion. 
 
Klassenstufe 1 
 

• Kennenlernen der Sportstätten 

• kleine Bewegungsspiele 

• einfache Regelwerke 

• Einführung in Mannschaftsspiele 

• Turnen mit Kleingeräten (z.B. Seile, Reifen, Bälle) 

• grundlegende Bewegungserfahrungen beim Laufen, Springen, Rollen, Balancieren 

• Turnen an Geräten in Bewegungslandschaften 

• Vorbereitung auf das Sportabzeichen 

 
Klassenstufen 2/3 

 

• Wiederholung der Sportregeln 

• kleine Bewegungsspiele 

• erweiterte Regelwerke 

• Mannschaftsspiele mit einfachen Spielstrategien 

• Kennenlernen von Mannschaftssportarten (regelgeleitetes Spielen, Umsetzung von kurzen 
Spielsequenzen, Anbahnung und Weiterentwicklung von Techniken) 

• Turnen mit Kleingeräten 

• erweiterte Bewegungserfahrungen beim Springen, Rollen, Balancieren 

• Turnen an Geräten in Bewegungslandschaften 

• Vorbereitung auf das Sportabzeichen 
 
Klassenstufen 4 

 

• Wiederholung der Sportregeln 

• kleine Bewegungsspiele 

• erweiterte Regelwerke 

• Mannschaftsspiele mit erweiterten Spielstrategien 

• Ausbau und Vertiefung der Mannschaftssportarten in Spieltaktik, Strategie, Technik und 
Fairplay, weiterführende Übung und längere Spieleinheiten 

• Turnen mit Kleingeräten 

• erweiterte Bewegungserfahrungen beim Springen, Rollen, Balancieren 

• Turnen an Geräten in Bewegungslandschaften 

• selbständige Entwicklung von Übungsformen 

• Vorbereitung auf das Sportabzeichen 


