
Jahrgang

Bewegte Pause

Präventive Maßnahmen zum Konzept Bewegung:

Sponsorenlauf in Kombination mit Laufabzeichen SH

Sportprojektwoche

Trommelzauber

Schwimmunterricht

Schwimmprojekttag

Mitmachzirkus

Klettergerüste, Fußballplatz, Basketballkörbe, 
Tischtennisplatten auf dem Schulhof
Bälle, Seile, Ringe … 

in jeder Pause

alle 4 Jahre
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Jahrgang

ADAC-Fahrradturnier

Radfahrprüfung SH

Bewegungslandschaft

Leserallye

Ausflüge Schulwald

Klettergerüste, Fußballplatz, Basketballkörbe, 
Tischtennisplatten auf dem Schulhof
Bälle, Seile, Ringe … 

in jeder Pause

die Rallye findet Richtung Schulwald statt

regelmäßige Besuche zu Fußfindet Richtung Schulwald statt 
Besuche zu Fuß

einmal wöchentlich im Sportunterricht

Jahrgang 4, direkt nach den Sommerferien
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